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Yakult 马来西亚 “Thrive Little One” 育儿工作坊圆满落幕，携手父母共筑母婴肠道平衡 

 

新山 —— 由 Yakult 马来西亚（Yakult (Malaysia) Sdn Bhd）主办的 “Thrive Little One with Yakult” 育

儿工作坊于近日圆满落幕。这场专为父母提供科学育儿及母婴肠道相关知识的活动，于 2026 年 7 月 

18 日（星期六）在新山百丽宫大酒店（Grand Paragon Hotel）成功举行，并获得 110 位参与者的热烈

响应与支持。 

 

作为本次母婴福祉倡议的核心推动者，Yakult 始终致力于推广肠道健康的重要性。此次活动特别强

调婴儿出生后首 1,000 天内建立平衡肠道微生态的关键性，并向大众传达了益生菌在促进产后妈妈身

心恢复方面的重要作用。 

 

工作坊汇聚了业内资深专家，为出席者带来了内容丰富的专业讲座。来自巴西古当 Taman Cendana 

卫生局的营养科学官员 Maslina 女士以《舒畅的肠道，出色的孩子：母婴首 1000 天的营养》为题，

现场解析生命早期营养管理的重要性。随后，认证泌乳顾问 Nad Masrom 通过《母乳喂养与婴儿护理

的艺术》环节分享了实用的育儿技巧。此外，Yakult 马来西亚公共关系官员 En. Aliff 亲自主持了一

场烹饪示范，向父母们展示如何将益生菌轻松融入日常饮食。 

 

Yakult 马来西亚公共关系与科学部副总监 Mazlyn Mena Mustapha 女士进一步阐述了品牌举办此次活

动的初衷。“Yakult 马来西亚的承诺源于严谨的科学研究以及对品质的执着，” 她在强调 Yakult 产品

的科学基础时如是表示。“Yakult 中的益生菌菌株 (Lacticaseibacillus paracasei Shirota strain, LcS) 经过

了数十年的科学研究，证实其能够活着到达肠道，并有助于构建更良好的肠道环境，这与母亲和婴

儿的整体福祉息息相关。” 

 

尽管 Yakult 是本次工作坊的主要发起方与主办单位，活动能够圆满进行，同样离不开众多致力于家

庭福祉的赞助商的鼎力支持。大会在此特别鸣谢以下赞助品牌：Applecrumby, Buds Organics, Hello 

Doktor, Mama's Choice, Love Earth, Libresse, Pikalula, GNUBKINS, ZenXin Organic, Momcozy, Mom 

More Milk, zéramom, The Little Gym, Softlove x Sally, Numom 以及 Drypers。 

 

欲了解更多关于 Yakult 的活动详情，请浏览 Yakult 官方网站：www.yakult.com.my。 

 

https://yakult.com.my/probiotics/
https://www.yakult.com/

